Der Kurs mdchte Eltern bei der Bewalti-
gung alltaglicher Erziehungsprobleme
unterstitzen und zu einem kooperativen,
stressfreien Zusammenleben gerade in
der aktuellen Situation beitragen.

STRESSFREI

DURCH DEN FAMILIENALLTAG

Damit Erziehung stressfrei ablduft, kdnnen Eltern in diesem
Kurs hilfreiche Strategien im Umgang mit der aktuell
herausfordernden Familienzeit erlernen. Sie kdnnen neue
Methoden und Ubungen, die sich im Alltag bewéhrt haben,
ausprobieren. Der Kurs wird auf spezielle Wiinsche und
Bedurfnisse eingehen.

Folgetermine 17.05., 24.05. und 31.05.2022

Der Kurs ist Teil des Landesprogramms STARKE und somit
kostenfrei.

Kursleitung  Ingrid Wiesler-Sartorius (Dipl.-Sozialpdadagogin,
Familienberaterin, zertifizierte Elternkursleiterin)
Anmeldung Tel. 0176 4575 1427
E-Mail: ingrid.wiesler(@arcor.de

Der Kurs findet unter den aktuellen Coronaregeln statt

https://www.elternkindtreff.de
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