
Einladung zu den virtuellen 
Gruppen der Frühen Hilfen 
für das Jahr 2022

Dezember 2021 

Frühe Hilfen
…live at home

REC

Liebe Eltern,

anbei erhalten Sie die Einladung für die virtuellen Gruppentermine der Frühen Hilfen für Familien
aus dem Landkreis Karlsruhe für das gesamte Jahr 2022. Coronabedingt haben wir die
Gruppentreffen vor Ort aktuell auf vermehrte Online-Angebote umgestellt. Wir hoffen jedoch, dass
wir in absehbarer Zeit wieder die Gruppen vor Ort aufleben lassen können.

Im Rahmen der virtuellen Gruppen haben Sie die Möglichkeit, aus zahlreichen interessanten
Themen, das für Sie passende Angebot herauszusuchen.

Die Termine werden online über eine kostenfreie Videokonferenz-Software stattfinden.
Voraussetzungen für die Nutzung sind ein aktueller Internetbrowser (z.B. Chrome), eine gute
Internetverbindung sowie optional eine Webcam und ein Mikrofon.
Die Treffen haben einen zeitlichen Umfang von 60-90 Minuten.

Die Anmeldung zu den einzelnen virtuellen Terminen findet ab sofort online über unsere
Homepage statt. Dort finden Sie einen Link, der Sie zum Anmeldeverfahren führt.
Aufgrund der Umstellung auf das neue Anmeldesystem ist eine Anmeldung erst ab Anfang Januar
2022 möglich.

Bei Rückfragen können Sie sich gerne an uns wenden: fruehe.hilfen@landratsamt-karlsruhe.de

Wir freuen uns darauf, Sie zahlreich in den virtuellen Gruppen begrüßen zu dürfen!

Mit freundlichen Grüßen
Ihr Team der Frühen Hilfen

Anmeldung und weiterer Ablauf:

• Die verbindliche Anmeldung erfolgt über das digitale Anmeldesystem auf unserer Homepage:
www.landkreis-karlsruhe.de/frühe_hilfen

• Eine Anmeldung ist bis spätestens 2 Tage vor dem Termin möglich.

• Eine Buchungsbestätigung mit weiteren Informationen erhalten Sie am Ende des Anmeldeprozesses.
Am Vortag der Veranstaltung wird Ihnen der Link zu der Videokonferenz per Mail zugesendet.

• Die Termine finden erst ab einer Mindestteilnehmerzahl von 7 Personen statt. Wird diese
unterschritten, behalten wir uns eine Absage des virtuellen Gruppentreffens vor.

• Bitte beachten Sie: Termine, die online nicht mehr aufgeführt sind, sind bereits ausgebucht.

http://www.landkreis-karlsruhe.de/fr%C3%BChe_hilfen
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Termine am Dienstag Vormittag um 10.00 Uhr

Kenn-
zahl Datum Thema Referentin

1 18.01. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Engert

2 25.01. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Bock

3 08.02. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Beck

4 15.02. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Martin

5 10.05. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Martin

6 17.05. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Engert

7 21.06. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Unland

8 28.06. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Beck

9 15.11. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Bock
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Termine am Dienstag Vormittag um 10.00 Uhr

Kenn-
zahl Datum Thema Referentin

10 22.11. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Beck

Termine am Dienstag Nachmittag um 14.30 Uhr

Kenn-
zahl Datum Thema Referentin

11 22.02. Geschwister – Freude und Frust nahe 
beieinander

Frau Martin
Frühe Hilfen

12 27.09. Geschwister – Freude und Frust nahe 
beieinander

Frau Martin
Frühe Hilfen



11

Termine am Mittwoch Vormittag um 10.00 Uhr

Kenn-
zahl Datum Thema Referentin

13 09.03. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Beck

14 09.03. Meilensteine der kindlichen Entwicklung 
mit offener Fragerunde 

Frau Maier
Kinderärztin Gesundheitsamt

Moderation: Frau Rösch

15 16.03. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Huster

16 06.04. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Rösch

17 13.04. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Unland

18 13.07. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Bock

19 20.07. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Martin

20 14.09. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Unland

21 21.09. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Huster
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Termine am Mittwoch Vormittag um 10.00 Uhr

Kenn-
zahl Datum Thema Referentin

22 12.10. Kindernotfallkurs Teil I
Frau Gerweck
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Rösch

23 19.10. Kindernotfallkurs Teil II
Frau Gerweck 
Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Rösch
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Termine am Mittwoch Nachmittag um 14.30 Uhr

Kenn-
zahl Datum Thema Referentin

24 26.01. Kommunikation mit Kindern unter 3 
Jahren

Frau Engert und Frau Bock
Frühe Hilfen

25 02.02. Windelabschied ohne Stress - Trocken 
und zufrieden ohne Windel

Frau Unland
Frühe Hilfen

26 23.03. Kinderhomöopathie
Frau Becker
Heilpraktikerin & Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Engert

27 27.04. Zahnpflege bei Kindern

Frau Wolf
Zahnärztin Gesundheitsamt

Moderation: Frau Huster

28 28.09. Kinderhomöopathie

Frau Becker
Heilpraktikerin & Kinderkrankenschwester

Moderation: Frau Bock

29 26.10 Zahnpflege bei Kindern

Frau Wolf
Zahnärztin Gesundheitsamt

Moderation: Frau Beck
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Termine am Donnerstag Nachmittag um 14.30 Uhr

Kenn-
zahl Datum Thema Referentin

30 27.01. Rituale - Kinder im Alltag unterstützen 
und begleiten

Frau Beck
Frühe Hilfen

31 24.02. „Sprich mit mir!“ - Sprachentwicklung 
von Kleinkindern unterstützen

Jana Huster

Frühe Hilfen

32 05.05. Mein Körper und ich – Entwicklung der 
frühkindlichen Sexualität

Frau Unland

Frühe Hilfen

33 23.06. Umgang mit Medien

Frau Klöffer

Psychologische Beratungsstelle 
Karlsruhe

Moderation: Frau Bock

34 21.07. „Sprich mit mir!“ - Sprachentwicklung 
von Kleinkindern unterstützen

Jana Huster

Frühe Hilfen

35 10.11. Mein Körper und ich – Entwicklung der 
frühkindlichen Sexualität

Frau Unland

Frühe Hilfen



Ansprechpartner Beratungsangebote

Psychologische Beratungsstellen

Internet: www.landkreis-karlsruhe.de/Psychologische-Beratungsstellen 

Landesprogramm STÄRKE

E-Mail:   staerke@landratsamt-karlsruhe.de

Internet: www.staerke-landkreis-karlsruhe.de
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Allgemeiner Sozialer Dienst

E-Mail:   jugendamt@landratsamt-karlsruhe.de

Internet: https://www.landkreis-karlsruhe.de/Allgemeiner-Sozialer-Dienst
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Fachteam Frühe Hilfen 

E-Mail:   fruehe.hilfen@landratsamt-karlsruhe.de

Internet: www.landkreis-karlsruhe.de/frühe_hilfen

Die für Ihre Gemeinde zuständige Mitarbeiterin und deren Kontaktdaten 
können Sie der Homepage entnehmen.

https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Familie-Jugend/Psychologische-Beratungsstellen/
mailto:staerke@landratsamt-karlsruhe.de
http://www.staerke-landkreis-karlsruhe.de/
mailto:jugendamt@landratsamt-karlsruhe.de
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Allgemeiner-Sozialer-Dienst
mailto:fruehe.hilfen@landratsamt-karlsruhe.de
http://www.landkreis-karlsruhe.de/fr%C3%BChe_hilfen


Rückblick Newsletter

Themen der bisherigen Newsletter

1. Newsletter (April 2020)

• Entwicklungsaufgabe: Trotzen

• Sonderregelungen: Kinderzuschlag und Elterngeld
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2. Newsletter (Mai 2020)

• Rituale- Kinder im Alltag unterstützen

• Vorstellung der Videoberatung

3. Newsletter (Juni 2020)

• Entwicklungsaufgabe: Schlafen

• Kurzinformation: Kinderarztbesuch

• Händewaschen- Tipps und Ideen

Die bisherigen Newsletter finden Sie unter: 

www.landkreis-karlsruhe.de/Mediathek-Frühe-Hilfen/
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4. Newsletter (Juli 2020)

• Entwicklungsaufgabe: Selbstberuhigung

• Kurzinformation: Sonnenschutz

• Babymassage

5. Newsletter (September 2020)

• Virtuelle Eltern-Kind-Gruppen

• Entwicklungsaufgabe: Spielen & Spielempfehlungen

• Zahnpflege

http://www.landkreis-karlsruhe.de/Mediathek-Fr%C3%BChe-Hilfen/


Rückblick Newsletter

Themen der bisherigen Newsletter

6. Newsletter (Oktober 2020)
• Virtuelle Eltern-Kind-Gruppen im Januar 2021

• Entwicklungsaufgabe: Ein neues Geschwisterchen

• Kreatives Gestalten mit Kieselsteinen
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Die bisherigen Newsletter finden Sie unter: 

www.landkreis-karlsruhe.de/Mediathek-Frühe-Hilfen/
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7. Newsletter (Dezember 2020)
• Virtuelle Eltern-Kind-Gruppen im Januar – März 2021

• Entwicklungsaufgabe: Windelabschied

• Angebote für Alleinerziehende

• Weihnachtsbasteln

8. Newsletter (Februar 2021)
• Virtuelle Eltern-Kind-Gruppen im Januar – April 2021

• Entwicklungsaufgabe: Ruhephasen im Alltag

• Relaunch der Homepage

9. Newsletter (April 2021)/ Sonderausgabe
• Virtuelle Eltern-Kind-Gruppen im Mai bis Juli 2021

10. Newsletter (Juni 2021)
• Entwicklungsaufgabe: Sprachentwicklung

• Neues aus dem Landkreis Karlsruhe

11. Newsletter (September 2021)
• Entwicklungsaufgabe: Kommunikation mit Kindern unter 3

• Eltern-Kind-Gruppen vor Ort

• Neues aus dem Landkreis Karlsruhe

• Einladung virtuelle Gruppen September bis Dezember 2021

http://www.landkreis-karlsruhe.de/Mediathek-Fr%C3%BChe-Hilfen/

